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MANUAL DE INSTALACAO

Nota: Manual de instala¢ao referente a Federacio Europeia de
Fabricantes de Pavimentos Estratificados, este manual nao substitui o
manual de instalacdo da Marca, devera ser visto como um complemento.
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Manual de Instalacao

Federaciao Europeia de Fabricantes de Pavimentos Estratificados
Guia de instalacio de pavimentos estratificados
(Dossier técnico)
1. Introducao
Esta versdo diz respeito aos regulamentos actualmente aceites na Comunidade Europeia.
1.1. Dominios de Aplicaciao
Este guia d& indicacdes gerais para assentamento em obra dos elementos relativos a
pavimentos estratificados, complementando as que ja foram pré definidas pelos fabricantes
e distribuidores destes tipos de pavimento, pelo que sdo encaradas como de caracter geral e
regulador.
1.2. Referéncias Normativas
As normas, as directivas e os textos enumerados a seguir podem ser importantes para
consulta quando confrontados com projectos de aplicacdo de pavimento estratificado.
1.2.1. Normas Unido Europeia
EN em processo de elaboragdo CEN/TC 134 / SC 2 / N24-4
Revestimentos e Pavimentos Estratificados.
EN 438 1? parte: 02.92
Estratificados decorativos de alta densidade (HPL) especificagdes.
EN 438-1/A101.95
Projecto «Estratificados decorativos de alta densidade (HPL) especificagdes para
revestimento do soloy.
EN 438 2° parte: 02.92
«Estratificados decorativos de alta densidade (HPL) determina¢do das caracteristicasy».
EN 685 12.95
«Revestimento do solo - resilientes: classificacao.
EN 622 1? parte 05.93
«Painéis de fibras, exigéncias, 1* parte: exigéncias geraisy.
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EN 312-1 06.90

«Painéis de particulas, exigéncias, 1? parte: exigéncias gerais para todo o tipo de painéisy».
EN 322

Painéis a base de madeira — determina¢ao da humidade.

2. Descricao dos Elementos dos Revestimentos de Pavimentos Estratificados

2.1. Definicao

Pavimento rigido, com uma pelicula visivel constituida por uma grande quantidade de
pequenas particulas de materiais fibrosos (principalmente papel), impregnadas de resinas
aminoplasticas termo-endurecidas (principalmente melamina). A sua constituigdo divide-se
nos seguintes elementos: (HPL), (CPL) ou DPL.

HPL — Pavimento estratificado de alta pressdao, com uma folha de papel impresso na
camada superior revestida a verniz.

CPL - Pavimento estratificado com uma base de baixa pressao (em continuo).

DPL — Laminados de pressao directa.

O produto final ¢ geralmente fabricado como um contraplacado (por ex. HPL, CPL, papel
impregnado, folheado).

2.2. Tipos Diferentes de Pavimento Estratificado

Os elementos de revestimento do pavimento estratificado sdo constituidos por um material
a base de madeira, por isso se diz, que o pavimento estratificado € natural e de construgao.
Uma das caracteristicas importantes dos pavimentos estratificados ¢ o “trabalhar” da
madeira.

Por “trabalhar” da madeira compreende-se os efeitos da dilatagdo e da retraccdo da madeira
e materiais a base de madeira. Estas variagdes naturais sdo provocadas pelo comportamento
higroscopico da madeira ao ganhar ou perder humidade.

2.3. Humidade dos Painéis de Suporte do Revestimento

Quantidade de humidade média de equilibrio para uma humidade de relativa do ar de 65%
a20°C.

MDF

Painel de fibras de média densidade - 4% a 8%.

HDF

Painel de fibras de alta densidade - 3% a 7%.

Painel de particulas com fina granulometria, com resinas fenoélicas - 4% a 8%.

Painel de particulas com resinas fenolicas - 7% a 11%.

Os valores de humidade dos painéis a base de madeira foram medidos a temperatura do ar
de 20° C e uma taxa de humidade do ar de 65% (humidade de equilibrio).
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A taxa de humidade dos painéis a base de madeira pode flutuar antes e depois da sua
transformacao.

Com efeito, a reac¢do a humidade nao depende unicamente da temperatura e da humidade
ambiente mas também de outros factores: densidade do tipo de madeira utilizado para
fabricar as particulas ou as fibras, o tamanho das particulas e das fibras, o perfil de
densidade, a densidade média assim como a natureza e o espalhamento dos ligantes
utilizados.

3. Classificacao e Particularidades dos Produtos

3.1. Classes de Utilizacao

Correspondéncia dos elementos de revestimentos de estratificados por classes de utilizacao
e de pictogramas definidos na norma EN 685.

As performances da superficie dos pavimentos estratificados dependem ndo apenas dos
critérios de classificagdo de utilizacdo em locais domésticos, comerciais ou publicos, mas
também do utilizador.

Para efectuar uma escolha em pavimento estratificado ¢ necessario ter em conta os niveis
de exigéncia relativos ao local.

Para superficies que sdo extremamente solicitadas (por ex:, locais de uso industrial), ¢
imperativo respeitar as instru¢des do fabricante destes materiais.

Para compartimentos himidos ou em presenga de dgua (por ex:, casas de banho ou
balnearios), os elementos de pavimento estratificado com base de madeira ndo sao
apropriados, salvo instru¢des em contrario do fabricante.

3.2. Caracteristicas Especificas

A dilata¢dao (aumento das dimensdes) e retrac¢ao (reducdo das dimensodes) dos painéis de
suporte constituintes dos pavimentos estratificados € uma caracteristica intrinseca do
produto.

O modo de colagem e o tipo de cola ndo assegura a estabilidade absoluta do sistema de
juntas (macho-fémea), logo ndo assegura protec¢do definitiva contra infiltracdes de
humidade, o que quer dizer que estes pavimentos nao devem ser limpos com muita agua.
Quando expostos a condig¢des climaticas extremas e prolongadas (taxa de humidade inferior
a 30% ou superior a 90%), as variagdes de dimensdes e/ou deformacdes em relacdo as
caracteristicas intrinsecas dos produtos podem ser observadas.

4. Condicoes de Armazenamento ou de Transporte

Os elementos do pavimento estratificado sdo geralmente condicionados dentro de filme
plastico termo-retractil e protegidos com uma folha de cartao.
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O armazenamento dos produtos deve ser feito em locais secos, aquecidos se necessario,
sem corrente de ar, a uma temperatura superior ou igual a 18°C e a uma taxa de humidade
relativa do ar inferior a 75%.

Quanto ao transporte, € necessario providenciar para que as embalagens ndo estejam
sujeitas a humidade.

5. Condic¢oes de Execucao

5.1. Condi¢oes de Armazenamento ao Ar Livre

Os elementos dos pavimentos estratificados sao fornecidos durante estagdes com diferentes
condigdes atmosféricas. Em consequéncia, ¢ necessaria a sua estabilizacdo antes da sua
colocagdo em obra.

Assim, ¢ aconselhavel depositar as pegas do pavimento estratificado na obra pelo menos
48h antes da sua aplicacdao, em embalagem fechada para as estabilizar.

As condi¢des de armazenamento seguintes sdo para respeitar antes, durante e pelo menos 3
dias depois da colocagao.

Temperatura da betonilha ........... min. 15°C
Temperaturado ar.................... min. 18°C
Humidade relativa do ar............. max. 75%

A notar que o armazenamento devera ser feito ao abrigo de quaisquer correntes de ar, € sem
contacto directo com qualquer parede; os pacotes deverao ser dispostos horizontalmente de
preferéncia sobre 4 paletes, a uma distancia de pelo menos 0,5 m das paredes, de maneira a
que nao sofram qualquer deformacao.

5.2. Estado das Betonilhas

5.2.1. Suportes Aptos a Receber um Pavimento Estratificado

Todas as betonilhas preparadas para receber pavimentos de qualquer outro tipo estdo
geralmente preparadas para receber pavimento estratificado, sob reserva de que nao estejam
sujeitos a quantidades anormais de humidade.

Destacam-se os seguintes suportes:

- Prancha em madeira ou painéis derivados de madeira;

- Placas de cimento com ou sem aquecimento integrado;

- Chapas sem conteudo de agua, com ou sem aquecimento integrado;

- Antigos revestimentos de solo existentes: pedra, PVC, ladrilhos, etc.

As pranchas em madeira ou em painéis derivados da madeira sdo executados segundo a
norma NF P 63-203-1 (ref. DTU 51.3)

As placas aderentes ao flutuante sdo executadas segundo a norma NF P 14-201-1 (ref. DTU
26.2)
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As pranchas a montar sobre o betdao sdo executadas segundo a norma NF P 18-201 (ref.
DTU 21)

As chapas sem conteudo de agua sdo executadas conforme as normas que lhes sdo
implicitas.

Os trabalhos de preparagao de aplicacao sobre a betonilha sao executados segundo as regras
profissionais e segundo o estado do pavimento.

5.2.2. Pranchas de Madeira ou Painéis Derivados da Madeira

Independentemente da preparagdo adaptada a cada tipo de suporte, ¢ necessario velar pela
sua devida ventilacdo.

Fundamentalmente, ¢ conveniente ndo cobrir hermeticamente as pranchas em madeira ou
os painéis derivados da madeira de tal forma que a sua parte inferior fique estanque ao ar.

Embora sejam utilizados revestimentos de isolamento, ¢ sempre necessario haver uma
barreira de isolamento (por ex: tela de polietileno), a fim de que haja uma ventilagao
adequada e suficiente da estrutura de suporte.

5.2.3. Pavimentos Antigos

Depois dos eventuais trabalhos de superficie dos antigos pavimentos, ¢ aconselhavel a
colocagdo de tela de polietileno de 2 mm de espessura, ou um isolante de humidade
equivalente com um refor¢o a 20 cm ao longo das paredes.

Na presenga de um pavimento antigo em PVC um isolante de humidade como a tela de
polietileno ¢ inutil.

5.2.4. Planura do Suporte

E necessario verificar se o suporte ou a betonilha estio completamente planos antes da
aplicagdo de pavimentos estratificados. Este controle ¢ efectuado com a ajuda de uma régua
colocada sobre os pontos mais altos, para medir as eventuais flechas ao longo da régua
(distancia entre os pontos de medida).

Devera ser respeitada a seguinte tolerancia: 5 mm de flecha como tolerdncia maxima para
uma régua de 2 m.

5.2.5. Estado da Superficie

As exigéncias do estado da superficie de suporte sdo geralmente idénticas aquelas que sao
necessarias para todos os outros pavimentos; contudo, € necessario verificar a sua solidez e
consisténcia.

Se for necessario, as fissuras superficiais e profundas terdo de ser tratadas de maneira
apropriada.
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5.2.6. Grau de Humidade da Estrutura de Suporte ou Betonilha

A secagem dos suportes ou betonilhas esta particularmente ligada a sua propria natureza,
porque sdo a base de ligantes hidraulicos (cimento armado, chapa pré-fabricada em
cimento, etc.), ¢ depende do facto destes materiais serem antigos ou recentes ¢ ainda de
qualquer cobertura ou pavimento que estes ja possam conter (ladrilhos, tijoleira, pedra
natural, PVC, OSB, etc.).

O grau de humidade da betonilha a base de ligantes hidraulicos (com ou sem aquecimento
integrado) ndo pode exceder as taxas seguintes:

Cimento armado............ <2.0 % (Humidade residual)
Chapas de anidrite......... <0.5 % (Humidade residual)
Importante:

Para isolar o pavimento estratificado de eventuais retornos de humidade, ¢ necessaria a
utilizacdo de uma tela em polietileno de pelo menos 2 mm de espessura ou uma outra
barreira anti-humidade equivalente. Esta barreira tem por finalidade atrasar retornos de
humidade residuais provenientes de uma betonilha a base de ligantes hidraulicos ou de

qualquer outro tipo de betonilha (por ex: terra plana). Esta tela ou filme devera ser colocada
directamente sobre o suporte mineral.

5.2.7. Betonilhas Aquecidas

Aquando da instalagdo de pavimento estratificado em betonilhas com aquecimento central
(ver as normas NF P 52-302-1 (ref. DTU 65.7) e NF P 52-303-1 (ref. DTU 65.8)), qualquer
que seja a estagdo do ano, ¢ necessario antes do trabalho de assentamento colocar em
funcionamento este aquecimento durante pelo menos trés semanas repartidas em dois
periodos de aquecimento. Com efeito, este periodo pré assentamento permite estabilizar a
betonilha ao teor de agua correspondente as condi¢des ulteriores de servigo e limitar o teor
de vapor de d4gua em migracao depois do pavimento ter sido colocado.

O assentamento em si mesmo devera ser efectuado depois do aquecimento estar
completamente desligado.

Também neste caso ¢ necessaria a colocagao de tela de polietileno.

Trés dias depois da colocagdo do pavimento estratificado devera entdo colocar-se o
aquecimento a temperatura desejada desde que a temperatura da superficie do solo nao
ultrapasse os 28°C.

A resisténcia térmica (R) do conjunto de isolamento + pavimento estratificado ndo devera
ultrapassar 0.15m2° K/W.
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5.2.8. Condic¢oes Higrométricas

Os métodos de construcao cada vez mais rapidos dos trabalhos em alvenaria, a utilizagdo de
materiais contendo agua e sobretudo as constru¢des novas podem ter por consequéncia uma
taxa de humidade relativa do ar superior a média.

Os tracos de condensag@o nas paredes e nos vidros de janelas e portas sdo reveladores desse
fenémeno.

Nao ¢ raro reparar em tracos de humidade na parte inferior das aduelas de portas e janelas.
Estas concentracdes de agua sdo provocadas pela variagdo da passagem de ar pela obra
(noite/dia).

Se tais fendmenos ou casos similares forem encontrados ¢ necessario tomar medidas tais
como reforgar a secagem dos materiais. Diminuir a taxa de humidade relativa do ar por
aquecimento ou passagem do ar ¢ uma solugdo pratica mas a utilizagdo de
desumidificadores ou outros métodos de secagem artificial é também eficaz.

6. Aplicacao

Os suportes, tal como o conjunto de produtos necessarios a aplicag@o (tela polietileno, sub
capa de protecgdo, placas de estratificado, tal como a cola para fixacdo nos encaixes, 0s
plintos e os utensilios especificos), sdo adaptados uns aos outros de maneira a formarem um
sistema aprovado e indissociavel.

6.1. Orientacao

A estética visual de um pavimento estratificado ¢ determinada pelo sentido de aplicagdo,
em funcao da entrada principal e da incidéncia da luz natural.

O sentido de aplicagdo pode influenciar a percep¢ao Optica das dimensdes e modificar a
perspectiva da porta.

E recomendavel escolher o sentido de aplicagio com o utilizador ou o cliente. A
experiéncia mostra que no caso de pavimento em madeira, ¢ preferivel colocar as placas de
pavimento estratificado no sentido perpendicular ao sentido das laminas de pavimento
macigo.

6.2. Configuraciao da Peca

Antes do assentamento ¢ recomenddvel confirmar a rectiddo das paredes e estabelecer os
angulos da peca para determinar a localizagdo da primeira fila de estratificados junto a
parede.

Qualquer que seja o tipo de aplicagdo, um plano de trabalho permite planificar
correctamente as dimensdes das pegas a cortar; ¢ importante que a primeira e a tltima fila
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de placas de estratificado tenham pelo menos 5 cm de largura e que no comprimento a
primeira e a ultima ultrapassem por sua vez os 20 cm de comprimento.

Nao ¢ de excluir a existéncia de paredes fora de esquadria; nesse caso, ¢ preciso determinar
o lado contra o qual se alinhardo as placas de pavimento estratificado cortadas
obliquamente.

6.3. Juntas de Dilatacio
6.3.1. Juntas Periféricas
As placas de pavimento estratificado alteram as suas dimensdes quando variam as
condigdes climaticas (dilatagao, aumento das dimensdes e retraccdo, diminuicdo das
dimensdes).
Assim, ¢ necessario deixar as juntas periféricas de dilatagao a 8§ mm ou mais, segundo as
instrucdes do fabricante. A dimensdo das juntas periféricas ¢ directamente proporcional a
superficie a cobrir.
E importante em todos os casos manter um espago livre entre o pavimento estratificado e
qualquer ponto fixo no compartimento, independentemente da sua natureza (desde
alvenarias, carpintarias, etc.). Este espaco devera ser tal que nunca entre em contacto com
algum obstaculo quando em dilatacdo ou retraccao.
6.3.2. Recuperacio das Juntas de Dilataciao
A criagdo de uma junta de dilatagdo ¢ necessaria segundo a superficie total de cada
conjunto de aplicagdo, nas seguintes medidas:

» Assim que a superficie colocada ao comprimento das pecas ultrapassa os 12 m.

» Assim que a superficie colocada a largura das pegas ultrapassa os 8 m.

* Junto a uma porta e junto as aduelas.
* Se a geometria do solo for complexa.
* Alinhadas com juntas de dilata¢do da betonilha ou do edificio.

6.3.3. Rodapés

A fixacao de rodapés depende da concepgao de cada produto.

Se os rodapés sdo postos em contacto com a superficie das réguas de pavimento
estratificado, estes ndo devem ser em qualquer caso colados ou fixos de outra forma.

Em todo o caso, a fixa¢do de rodapés devera ser realizada junto as paredes.

6.4. Juncao de Elementos

Os elementos sdo juntos entre eles por colagem ou fixagdo mecanica por processo macho-
fémea.

A fixagdo devera ser feita segundo as instru¢des do fabricante.
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As instrugdes do fabricante deverdo ser levadas em conta de produto para produto, ja que os
métodos de colagem poderdo ser diferentes quando as pecas forem em MDF ou HDF.

Esta selagem ¢ importante para impedir a penetragdo de humidade para baixo do
pavimento.

6.4.1. Alinhamento dos Elementos

Tal como noutros tipos de pavimento, as pegas de pavimento estratificado poderdo ser
colocadas em junta alinhada. Devera ser evitada a junta corrida, dado ser necessario um
espacamento de pelo menos 20 cm de uma linha para outra.

6.5. Colagem ao Chao

As pecas de pavimento estratificado foram concebidas para serem colocadas em obra como
pavimento flutuante.

Para aplicagdes muito especificas (por ex: por exigéncia do cliente) ¢ possivel que a
colagem seja uma solucao.

Neste caso ¢ indispensavel consultar o fabricante para determinar se segundo as suas
caracteristicas um determinado produto pode ser considerado vidvel para colar ao chao.

Se o fabricante aderir a um projecto de colagem de pavimento estratificado, devera enviar
uma ficha técnica da cola e do tipo especifico de aplica¢do correspondente.

Salvo indicagdo em contrario por parte do fabricante, as juntas de réguas de pavimento
estratificado coladas ao chao deverao ser preenchidas com cola.

6.6. Depois da Aplicacao

Imediatamente depois da aplicagdo na obra de pavimento estratificado colado, este nao
devera ser sujeito a grandes cargas ou a trafego intensivo, de maneira a que a cola utilizada
beneficie de um tempo ideal de aderéncia.

7. Fim de Obra

Depois da instalagdo acabada, é necessario proceder a uma inspecc¢ao de toda a superficie
do pavimento estratificado e retirar todos os tragos de cola existentes.

Alguns tipos de cola (em fun¢do da formula utilizada) sdo muito dificeis de retirar quando
secos.

A obra devera ser inspeccionada com o cliente/utilizador.

A facturagdo da aplicacdo devera ser aceite pelo cliente.

7.1. Tolerancias a Obra Terminada

A apreciacdo visual da superficie deve ser feita em posigao direita.

Qualquer ponto de luz ou contra-luz ndo devera ser tido em conta na procura de defeitos na
superficie.
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A grande parte dos elementos constituintes das pecas de pavimento estratificado sdo
constituidos por uma base organica de painéis derivados da madeira, logo o
comportamento higroscopico determina as variagdes dimensionais do pavimento
estratificado.

Destes fendmenos resultam as tolerancias para cada peg¢a que se acumulam ao longo de
toda a superficie pavimentada.

As tolerancias seguintes sdo admissiveis a recepgao.

Nivelamento

- As unides em cima e em baixo de cada peca pode apresentarem uma diferenca em altura
na forma de desnivel de 0,1 mm em meédia; em alguns casos 0,15 mm ¢ aceitavel.
Concavidade/Convexidade

- As pecas duma mesma superficie de pavimento estratificado podem apresentar
concavidades de importancia variavel, com uma tolerancia maxima de 0,25 mm.

Juntas

A unido de pegas de pavimento estratificado pode apresentar juntas entre si numa
determinada superficie aplicada com uma tolerancia possivel de 0,2 mm.

Em principio, a aplicagdo segundo as regras de aplicagdo de produtos da mesma categoria
ndo faz aparecer qualquer junta. No entanto, as tolerancias admitidas sobre uma obra
acabada t€ém em conta eventuais tolerancias de alinhamento que se resumem em juntas.

As tolerancias das pegas de pavimentos estratificados sdo parte integrante da sua propria
natureza especifica como produtos e nao podem ser consideradas defeitos.
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